
ལས་བདེ་གསར་འདམེས་གསལ་བསགས། 

༄༅། །དགའ་ལན་ཕོ་བང་ཁབ་ཁངོས་ཏ་ལའི་བ་མའི་དག་ེརའི་འགོ་ཡདོ་པའི་ᨊགངོ་ས་ཏ་ལའ་ིབ་མའ་ིདཔ་ེམཛདོ་དང་ཡགི་ཚགས་ཁང་
ད། མ་བན་ལས་རགོས་གཅགི་ཆདོ་གན་ཞབས་ཞ་བར་འདམེས་སག་བས་ོགཞག་ཞ་ར་ལགས་ན། གཤམ་གསལ་དགསོ་ངསེ་ཆ་རནེ་ཚང་
ཞངི། དནོ་དམ་ཞབས་ཞ་ཞ་འདདོ་ཡདོ་རགིས་ནས་གཤམ་གསལ་ཁ་བང་ཐགོ་འཚང་སན་འབལ་འཐས།

འཚང་སན་འབལ་དས་མཐའ་མ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ཟ་ ༦ ཚསེ་ ༥ ཉནི་རབ་ཆ་ཚདོ་ ༢།༣༠ བར་ཡནི། 

མཆན། དས་བཀག་རསེ་འཚང་སན་ཕལ་འབརོ་བང་བ་དང་དགསོ་ངསེ་ཆ་རནེ་དང་ཡགི་ཆ་མ་ཚང་བའ་ིརགིས་རང་བཞནི་རསི་མདེ་འག་ོ
ར། 

དང་པ།ོ མ་བན་ལས་རགོས་གཅགི
ཀ༽ ལས་འགན། 
ᨊ གངོ་ས་ཏ་ལའ་ིབ་མའ་ིདཔ་ེམཛདོ་དང་ཡགི་ཚགས་ཁང་ག་ིམ་བན་ལ་ཉནི་རའེ་ིགསལོ་ཇ་དང་གསལོ་ཚགིས་བཟ་ོལས་བ་ར་དང། བཟའ་
ཆས་ཉ་ོསབ། ཐབ་ཚང་དང་ཐབ་ཆས་བདག་གཉརེ་དང་གཙང་བཟ།ོ བཞསེ་ཕརོ་དང་བཞསེ་སརེ་གཙང་འཁས། ད་ེམནི་ས་མགནོ་རགིས་
ཕབེས་སབས་དང། ཚགོས་འད་དང་ཟབ་སངོ་སགོས་ཚགས་སབས་གསལོ་ཚགིས་དང་བཞསེ་ཏགོ །གསལོ་ཇ་ག་ོསགི་སགོས་ཀ་ིལས་
དནོ་ཐགོ་རགོས་རམ་བ་རའ་ིཐགོ །མ་བན་མདེ་སབས་གངོ་གསལ་ལས་དནོ་ཡངོས་རགོས་ཀ་ིལས་འགན་གནང་ར།

ཁ༽ འསོ་ཆསོ་ཆ་རནེ། 
༡། ཚོགས་སེ་གང་རང་ད་ལོ་གཅིག་ལག་མ་བན་ནམ་མ་བན་ལས་རོགས་ཀི་ཕག་ལས་གནང་མོང་བ། ཚོགས་པའི་རབ་

གཉརེ་མཉམ་སར་ཞ་དགསོ། 
༢། ཕ་ིནང་ག་ིཟས་རགིས་འད་མནི་བཟ་ོརའ་ིལག་རལ་ཡདོ་པ།
༣། ཁམིས་ཐགོ་ནས་ནག་ཉསེ་རགིས་མདེ་པ།
༤། རང་ལ་ོ ༤༠ མ་བརལ་བ།
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ག༽ དགསོ་ངསེ་ཡགི་ཆ། 
༡། ཞ་སན་དང་ས་ོསའོ་ིང་ོསདོ་སངི་བསས།
༢། ལག་འཁརེ་རགིས་ཡདོ་ཚ་ེམཉམ་སར་ཞ་དགསོ། 
༣། ས་ིསརེ་ས་ེཚན་གང་རང་ད་ལས་ཀ་བདེ་མས་ཡནི་ཚ།ེ ས་ེཚན་དའེ་ིའགན་འཛནི་ནས་དགག་བ་མདེ་པའ་ིངསོ་སརོ་ང་ོམ།
༤། ཚད་ལན་ར་བདོ་སན་ཁང་གང་རང་ནས་ནད་རགིས་མདེ་པར་གཟགས་བབ་ལས་འཕརེ་ཡནི་པའ་ིསན་པའ་ིངསོ་སརོ་སངེ་རང་

ཉདི་ཀ་ིཕདེ་པར་མཉམ་སར་ཐགོ་དག་མཆན་ལས་དམ་འཁདོ་པ་ང་ོམ།
༥། བདོ་རགིས་ཡནི་ཚ་ེདང་བངས་དཔ་དངལ་འབལ་འབབ་གཙང་འབལ་ཟནི་པའ་ིལག་དབེ་ཀ་ིཤགོ་གངས་དང་པ་ོདང་མཐའ་མའ་ིང་ོ

བཤས།
༦། དས་འགངས་ཞས་པའ་ིསབས་བཅལོ་ལག་དབེ་བམ་ཨ་དར་ལག་འཁརེ་ (Aadhaar Card) གང་རང་ག་ིང་ོབཤས།

གངོ་གསལ་ཡགི་ཆའ་ིང་ོབཤས་ཚང་མར་འབལེ་ཡདོ་ས་ཚབ་དནོ་གཅདོ་དམ། ས་གནས་འག་ོའཛནི། ཡང་ན། བདོ་མའི་ིསགི་འཛགས་ཀ་ི
ཟང་དང་གནས་རིམ་ཡན་གི་ལས་བེད་གང་རང་ཞིག་ནས་ཞབི་འཇག་གིས་དག་མཆན་མཚན་རགས་དང་། ལས་དམ་ངེས་པར་འཁོད་ཏེ་
འབལ་དགསོ།

ང༽ ཕགོས་ཐབོ། 
༡། ཟ་རརེ་ཕགོས་རམི་བཅ་པའ་ིཕགོས་འབབ་ཧནི་སརོ་ ༢༥༦༥༠།༠༠ འཐབོ་ར། 
༢། ཐབོ་ཐང་གཞན་སགི་གསལ་ལར་འཐབོ་ར།

ང༽ རགས་གཞ།ི
ངག་རགས་ལམ་ནས་འདམེས་སག་གནང་ར།

འཚང་སན་འབལ་ཕགོས།
ས་ོསའོ་ིའཚང་སན་དང་དགསོ་ངསེ་ཡགི་ཆ་ང་ོམ་རམས་གཤམ་གསལ་ལས་ཁངས་ཁ་བང་ཐགོ་བསར་དགསོ།

The Secretary

The Dalai Lama Trust
Office of His Holiness the Dalai Lama
Theckchen Choeling
Mcleod Ganj-176215
Distt. Kangra, H.P.

གངོ་གསལ་དང་འབལེ་བའ་ིདགོས་འད་ིརགིས་ཡདོ་ཚ་ེགགོ་འཕནི་ཁ་བང་འདའི་ིསངེ་འབལེ་བ་གནང་རགོས། Email: 

dlt@dalailama.com
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