
 
 
 
 
 

 

!་ལའི་&་མའི་དགེ་+། 

 

༄༅། །$་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ལའོ -་.་ལའ་ི/་མའ་ིདག་ེ4འ་ིལ་ོའཁརོ་7བོ་ཡནོ་གསལ་བ<གས། 
 

འད་ིག་དགའ་=ན་ཕ་ོ?ང་ཡགི་ཚང་གི་Bབ་ཁངོས་.་ལའ་ི/་མའ་ིདགེ་4་ནས་$་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ལའོ -་.་ལའ་ི/་མའ་ིདགེ་4འ་ིལ་ོའཁརོ་7བོ་ཡནོ་ཁངོས། 

ལ་ོགCམ་ཡན་D་ིཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི7བོ་ཚན་ཐགོ་7བོ་ཡནོ་Jངས་ ༧༥ དང་། གFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི7བོ་ཚན་ཐགོ་7བོ་

ཡནོ་Jངས་ ༢༠ གནང་གཏན་འཁལེ་བ་དངN ཡང་འད་ིལ་ོནས་བOང་ལས་རགིས་Pངོ་བQར་རམ་ཌབི་ལ་ོམའ་ི7བོ་ཡནོ་ཡང་གནང་འག་ོའSགས་

གཏན་འཁལེ་བ་བཞནི། 7བོ་ཡནོ་D་ིཁ་Jངས་འཚང་Uན་འVལ་མཁན་D་ིJངས་འབརོ་ལ་གཞགིས་ཏ།ེ Wབས་མཚམས་གཏན་འབབེབ་གནང་X་

ཡནི་ན། གཤམ་འཁདོ་དགསོ་ངསེ་ཆ་[ནེ་གCམ་གང་\ང་ཚང་རགིས་ནས་ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པ་དང་། ལས་རགིས་Pངོ་བQར་རམ་

ཌབི་ལ་ོམའ་ི7བོ་ཡནོ་ཐགོ །$་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ]་  ༧ ཚས̂་  ༦ འDང་མདེ་དངN ཡང་ད་ེ_་.་ལའ་ི/་མའ་ིདག་ེ4འ་ིཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་འGམས་པའ་ི7བོ་

ཡནོ་`ས་aངོ་མཁན་རགིས་bསི། གFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི7བོ་ཡནོ་ཐགོ་$་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ]་ ༨ ཚས̂་ ༣༡ འDང་མདེ། གཤམ་འགོ་fལེ་ཐག་ཁ་

Gང་བXད། འཚང་Uན་gལ་ཟནི་པ་དགསོ་X། གངོ་གསལ་iས་བཀག་ས་ོས་ོབkལ་འཚང་Uན་gལ་འGརོ་lང་བ་དང་། དགསོ་ངསེ་ཡགི་ཆ་མ་ཚང་

བའ་ིརགིས་རང་བཞནི་Dསི་4སི་མདེ་འJ་ོX། 
 

མཆན། འཛ-ན་རམི་བn་གཉསི་དང་ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི7བོ་ཐནོ་Xགས་འ?ས་མདེ་རགིས་ནས་7བོ་ཡནོ་ས་ོསའོ -་ཐགོ་འཚང་Uན་མ་

འVལ་རགོས་`་X་དངN དགསོ་ངསེ་ཡགི་ཆ་ཚད་=ན་མནི་པའ་ིའཚང་Uན་རགིས་རང་བཞནི་Dསི་4སི་མདེ་འJ་ོX། 
 

༡༽ དགོས་ངེས་ཆ་[ེན་གCམ་གང་\ང་གཅིག་ངེས་པར་ཚང་དགོས། 
ཀ Xན་གཏན་7བོ་Pངོ་ལགེས་པ་ོཡདོ་bང་ཐནོ་Xགས་Wབས་བq་ཆ་མཐ་ོབ་ོལནེ་མ་rབ་པ། ༼འཛ-ན་རམི་བn་གཉསི་ཐནོ་སའ་ི7བོ་tའ་ི

 ཡགི་ཚང་ནས་དགང་དགསོ། འགངེས་ཤགོ་ཁ་པ་ཕབ་ལནེ་Gསོ།༽ 
ཁ། u་ིདནོ་སམེས་vར་དང་། wག་བསམ། xང་བདནེ། ཡ་རབས་uདོ་བཟང་=ན་པ། ༼འཛ-ན་རམི་བn་གཉསི་ཐནོ་སའ་ི7བོ་tའ་ིཡགི་ཚང་

 ནས་དགང་དགསོ། འགངེས་ཤགོ་ཁ་པ་ཕབ་ལནེ་Gསོ།༽ 
ག y་zག་དང་$དེ་y་zག དVལ་ཕངོས་ཉམ་ཐག་ཅན་D་ིBམི་ཚང་ག་ིz་{་ཡནི་པ།་༼ས་གནས་འག་ོའཛ-ན་ནས་དགང་དགསོ། འགངེས་ཤགོ་

 ཀ་པ་ཕབ་ལནེ་Gསོ།༽ 
 

༢༽ ནང་འ|ག་དགསོ་པའ་ིདགསོ་ངསེ་ཡགི་ཆ་ཁག་གཤམ་གསལ། 

 ཀ༽ ཉེ་བའི་ག*ག་ལག་རབ་འ-མས་པའི་1ོབ་ཡོན། 

 ཀ་༡། ད}་ད~ལ་ལགེ་དབེ། 
 ཀ་༢། �བས་བཅལོ་ལག་དབེ། 
 ཀ་༣།  འཛ-ན་རམི་བn་གཉསི་b་ིཡགི་Xགས་�བ་འ?ས། 
 ཀ་༤། འཛ-ན་རམི་བn་པའ་ིཡགི་Xགས་�བ་འ?ས། 



 ཀ་༥། 7བོ་zག་4་ེgད་b་ིགཟངེས་བ�དོ་ལག་འBརེ་ཡདོ་ཚ་̂ལག་འBརེ་D་ིང་ོབ�ས། 
  ཀ་༦། $ེད་པར། 
 ཀ་༧། འགངེས་ཤགོ་ཀ་པ་དངN འགངེས་ཤགོ་ཁ་པ་གང་\ང་ཞབི་བཀང་གསི་ངསེ་འVལ་དགསོ། 

  
 ཁ༽ ག*ག་ལག་རབ་འ-མས་པའི་1ོབ་ཡོན། 

 ཁ་༡། ད}་ད~ལ་ལག་དབེ། 
 ཁ་༢། �བས་བཅལོ་ལག་དབེ། 
 ཁ་༣། ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ིཡགི་Xགས་�བ་འ?ས་ཆ་ཚངN 
 ཁ་༤། འ�ལ་སལེ་7བོ་ཐནོ་ལག་འBརེ་རམ་7བོ་ཐནོ་ལག་འBརེ་ང་ོམ་ཡདོ་ཚ་̂མཉམ་Pར་`་X། 
 ཁ་༥། ཉམས་གསགོ་7བོ་ཐནོ་ལག་འBརེ་ (Internship Completion Certificate)  ཡདོ་ཚ་̂མཉམ་Pར་`་དགསོ། 
 ཁ་༦། $དེ་པར། 

 
 ག༽ ལས་རགིས་Pངོ་བQར་རམ་ཌབི་ལ་ོམའ་ི7བོ་ཡནོ། 
 ག་༡། ད}་ད~ལ་ལགེ་དབེ། 
 ག་༢། �བས་བཅལོ་ལག་དབེ། 
 ག་༣།  འཛ-ན་རམི་བn་གཉསི་b་ིཡགི་Xགས་�བ་འ?ས། 
 ག་༤། འཛ-ན་རམི་བn་པའ་ིཡགི་Xགས་�བ་འ?ས། 
 ག་༥། 7བོ་zག་4་ེgད་b་ིགཟངེས་བ�དོ་ལག་འBརེ་ཡདོ་ཚ་̂ལག་འBརེ་D་ིང་ོབ�ས། 
  ག་༦། $ེད་པར། 
 ག་༧། འགངེས་ཤགོ་ཀ་པ་དངN འགངེས་ཤགོ་ཁ་པ་གང་\ང་ཞབི་བཀང་གསི་ངསེ་འVལ་དགསོ་X། 
 

འགངེས་ཤགོ་ཀ་པ་དང་འགངེས་ཤགོ་ཁ་པ་ https://dalailamatrust.org/dalai-lama-trust-scholarship-2026/ x་ཐག་བXད་
ཕབ་ལནེ་གནང་རགོས། 

 

༣༽ rགས་�ང་དགསོ་པའ་ིགནད་དནོ་གཞན། 
 ༣་༡། འཚང་Uན་འVལ་མ་ིགང་ཞགི་བཙན་Gལོ་བདོ་མ་ིཡནི་ཐགོ །ད་ོབདག་དང་ཕ་མའ་ིདང་/ངས་ད}་ད~ལ་$་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ]་ ༣ ཚས̂་ 

 ༣༡ བར་གཙང་gལ་ཟནི་པ་དགསོ། གལ་ཏ་ེཕ་མ་བདོ་ནང་i་ཡདོ་པའམ། འདས་Jངོས་C་$ནི་པ། ཡང་ན། ཁ་?ལ་སངོ་བའ་ིརགིས་ཡནི་

 ཚ་̂འ?ལེ་ཆགས་ས་གནས་འག་ོའཛ-ན་ནས་ཞབི་འ|ག་གསི་ཞབི་གནས་༼འགེངས་ཤོག་ཀ་༽ པའ་ིནང་ཁ་གསལ་དགང་དགསོ། 
 ༣་༢། འཚང་Uན་འVལ་མ་ི�མས་ལ་q་གར་�བས་བཅལོ་ལག་དབེ་iས་འDངས་བཀའ་འ�ལོ་ཡདོ་དགོས། བལ་�ལ་དང་འ�ག །ཀ་

 Qརོ་�ང་གCམ་ས་vལ་i་གནས་�དོ་Uན་`་འVལ་མཁན་ཡནི་ན། འ?ལེ་ཆགས་ས་གནས་འག་ོའཛ-ན་ནས་ཞབི་འ|ག་གསི་བདོ་མ་ི

 �བས་བཅལོ་བ་དངསོ་འ?ལེ་ཡནི་པའ་ིqབ་གཉརེ་༼འགངེས་ཤགོ་ཀ་༽པའ་ིནང་ཁ་གསལ་དགང་དགསོ། 
 ༣་༣། གFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི7བོ་ཡནོ་ཐགོ་འཚང་Uན་འVལ་མཁན་ཡནི་ན། ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ིWབས་.་ལའ་ི

 /་མའ་ིདག་ེ4འ་ི7བོ་ཡནོ་བཞསེ་aངོ་མཁན་ཞགི་ངསེ་པར་ཡནི་དགསོ། 
 ༣་༤། གནས་རམི་མ་ི=ན་པའ་ི7བོ་ཚན་Pངས་འདདོ་མཁན་རགིས་bསི་ལས་རགིས་Pངོ་བQར་རམ་ཌབི་ལ་ོམའ་ི7བོ་ཡནོ་ལ་འཚང་Uན་

 འVལ་འrས། 
 ༣་༥། འཚང་Uན་འVལ་མཁན་C་ཞགི་$་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ལརོ་འཛ-ན་རམི་བn་གཉསི་གསར་i་ཐནོ་པ་མནི་ཚ།̂ འགངེས་ཤགོ་ནང་ད་བར་

 7བོ་ཡནོ་གང་\ང་ལ་འཚང་Uན་མ་gལ་བའ་ིX་མཚན་ཁ་གསལ་དགདོ་དགསོ། 

https://dalailamatrust.org/dalai-lama-trust-scholarship-2026/


 ༣་༦། 7བོ་ཡནོ་འད་ིན་ིདཔལ་འGརོ་རགོས་�རོ་དགསོ་མཁ་ོཅན་D་ི7བོ་zག་དག་ག་ིཆདེ་ཡནི་པས། དཔལ་འGརོ་རགོས་�རོ་དགསོ་

 མཁ་ོམདེ་རགིས་ནས་7བོ་ཡནོ་འད་ིལ་འཚང་Uན་མ་ིའVལ་Xའ་ིར་ེ�ལ་`་X་ཡནི། 
 ༣་༧། གལ་�དི་7བོ་zག་C་ཞགི་7བོ་ཡནོ་འད་ིཁངོས་C་བདམས་ཐནོ་lང་ཚ།̂ 7བོ་ཡནོ་7བོ་zག་ད་ོབདག་ས་ོསའོ -་ད~ལ་ཁང་ཁ་ོནར་

 གཏངོ་X་ཡནི་པས། ས་ོསའོ -་མངི་ཐགོ་�་ SBI Account ངསེ་པར་$སེ་གནང་ཡངོ་བ་`།   
  

 ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པ་དངN གFག་ལག་རབ་འGམས་པ། ལས་རགིས་Pངོ་བQར་རམ་ཌབི་ལ་ོམ་བཅས་b་ི7བོ་ཡནོ་

 འགངེས་ཤགོ་དག་ེ4འ་ིx་q་བXད་ཕབ་ལནེ་གནང་རགོས། 
 

༤༽ ནམ་Xན་7བོ་ཡནོ་དང་འ?ལེ་བའ་ིx་ིབ་xསི་ལན་ཁག 
x་ིབ། 7བོ་ཡནོ་འད་ིགནས་རམི་=ན་པ་དང་གནས་རམི་མ་ི=ན་པའམ་iས་rང་7བོ་ཚན། ཡང་ན། ལག་ཤསེ་7བོ་ཚན་སགོས་ཚང་མར་འཐོབ་

 བམ། 
ལན། $་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ལ་ོནས་བOང་། 7བོ་ཡནོ་འད་ིགནས་རམི་=ན་པའ་ིཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པ་དང་གFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི

 7བོ་Pངོ་Gདེ་མཁན་ལ་འཐབོ་ཁར། གནས་རམི་མ་ི=ན་པའ་ིལས་རགིས་Pངོ་བQར་རམ་ཌབི་ལ་ོམའ་ི7བོ་Pངོ་Gདེ་མཁན་ལའང་འཐབོ། 
x་ིབ། ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི7བོ་Pངོ་Gདེ་བཞནི་པའ་ི7བོ་zག་གསི་7བོ་ཡནོ་འད་ིལ་འཚང་Uན་འVལ་ཆགོ་གམ། 
ལན། འཚང་Uན་gལ་ཆགོ །འནོ་bང་_ནོ་i་འཛ-ན་རམི་བn་གཉསི་ཐནོ་མ་ཐག་པའ་ི7བོ་zག་འཚང་Uན་འVལ་མཁན་རགིས་འདམེས་�ག་

 དངN ད་ེནས་རམི་Dསི་འཚང་Uན་འVལ་མཁན་གཞན་འདམེས་�ག་གནང་ག་ིཡདོ། 
x་ིབ། 7བོ་ཡནོ་འད་ིཐབོ་མཁན་རགིས་bསི་7བོ་ཡནོ་གཞན་པ་`་ལནེ་ཆགོ་གམ། 
ལན། ཚ�གས་�་ེགཞན་ནས་7བོ་ཡནོ་`་ལནེ་Gདེ་མཁན་ཞགི་ཡནི་ཚ་̂7བོ་ཡནོ་འད་ིམ་ིའཐབོ་ལ། ད་ེབཞནི་7བོ་ཡནོ་འད་ི`་ལནེ་Gདེ་མཁན་ཞགི་

 ཡནི་ཚ་̂ཚ�གས་�་ེགཞན་ནས་7བོ་ཡནོ་`་ལནེ་མ་ིཆགོ ། 
x་ིབ། གལ་�དི་ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ིWབས་C་7བོ་ཡནོ་འད་ི/ངས་མདེ་ཚ།̂ གFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ི7བོ་ཡནོ་ལ་འཚང་

Uན་འVལ་ཆགོ་གམ། 
ལན། གལ་�དི་ཉ་ེབའ་ིགFག་ལག་རབ་འGམས་པའ་ིWབས་C་7བོ་ཡནོ་འད་ི/ངས་མདེ་ཚ།̂ གFག་ལག་རབ་འGམས་Wབས་7བོ་ཡནོ་ལ་

འཚང་Uན་gལ་མ་ིཆགོ ། 
 

མཆན། 7བོ་ཡནོ་འད་ིདང་འ?ལེ་བའ་ིདགོས་འx་ིརགིས་ཡདོ་ཚ།̂ �གོ་འ�ནི་ཁ་Gང་scholarship@dalailama.comཐགོ་ཡགི་འ?ལེ་གནང་

རགོས། ། 
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