
༄༅། །ད་ག་་བགས་པ་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་་ག་བ་དངŋ ༸ང་ས་མག་དང་འལ་ད་ག་བ་
 ན་ད་ས་ན་་་་ད་་མཚན་གང་།

ཨང་། ག་བ་་མཚན་ང་།

༡ ནང་པ་ཚན་ག་དང་་བ་ན་བས། ག་དས་ࠇ་མ་གཞག་གམ་ཚན་ག ༡ ༼ད་ཆ།༽ ད་དང་། ན་བས་ད་དང་།

༢ ནང་པ་ཚན་ག་དང་་བ་ན་བས། ག་དས་ࠇ་མ་གཞག་གམ་ཚན་ག ༢ ༼ད་ཆ།༽ ད་གས་པ། ན་བས་ད་གས་པ།

༣ ནང་པ་ཚན་ག་དང་་བ་ན་བས། ན་བས་ད། ༣ ་ནང་་་བ་་ར། ༼ད་ཆ།༽ ད་གམ་པ།

༤ ནང་པ་ཚན་ག་དང་་བ་ན་བས། ན་བས་ད། ༤ ་ནང་་་བ་་ར། ༼ད་ཆ།༽ ད་བ་པ།

༥ ནང་པ་ཚན་ག་དང་་བ་ན་བས། ནང་པ་ཚན་ག་་ར། ༥ ན་བས་ད་་པ། ད་འང་བ་ད་ཆ། ད་་པ།

༦ ནང་པ་ཚན་ག་དང་་བ་ན་བས་འང་བ། ན་བས་ད། ༦ ་ནང་་་བ་་ར། ད་འང་བ་ད་ཆ། ད་ག་པ།

༧ ནང་པ་ཚན་ག་དང་་བ་ན་བས་བས་པ། ན་བས་ད། ༧ ཚན་ག་དང་་བ་་ར། ད་བན་པ།

༨ ༸ལ་བ་དངས་གསལ། ་བཤད། གས་བམ་དང་།

༩ ༸ལ་བ་དངས་གསལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ང་ཞལ་ར། གས་བམ་གས་པ།

༡༠ ༸ལ་བ་དངས་བད། ༸ལ་བ་དངས་གསལ་ི་ནང་ན་གས་བས། ༼༢༠༡༧༽

༡༡ ༸ལ་བ་ན་་། ་་ ༢༠༡༤ ་བ། ་་ ༢༠༡༤ ࠇ་་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་་མཛད་འན་་བ།



༡༢ ༸ལ་བ་ན་་། ་་ ༢༠༡༦ ་བ། ༢༡༤༣ ་་ ༢༠༡༦ ࠇ་་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་་མཛད་འན་་བ།

༡༣ ༸ལ་བ་ན་་། ་་ ༢༠༡༧ ་བ། ༢༡༤༤ ་་ ༢༠༡༧ ࠇ་་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་་མཛད་འན་་བ།

༡༤ ༸ལ་བ་ན་་། ་་ ༢༠༡༨ ་བ། ༢༡༤༥ ་་ ༢༠༡༨ ࠇ་་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་་མཛད་འན་་བ།

༡༥ ༸ལ་བ་ན་་། ་་ ༢༠༢༢ ་བ། ༢༡༤༩ ་་ ༢༠༢༢ ࠇ་་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་་མཛད་འན་་བ།

༡༦ ༸ལ་བ་ན་་། ་་ ༢༠༢༣ ་བ། ༢༡༥༠ ་་ ༢༠༢༣ ࠇ་་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་་མཛད་འན་་བ།

༡༧ ༸ལ་དབང་་པ་ངག་དབང་་བཟང་་མࠇ་གང་འམ། ༼༢༠༡༠༽

༡༨
བན་བས་མན་གས་ན་་འལ་མས་གསལ་བར་ད་པ་་བཟང་དངས་ན་གང་་དབང་ࠇ་་དངས། 
ལ་མག་་པ་ན་་ངག་དབང་་བཟང་་མࠇ་གངŋ ༼༢༠༡༠༽

༡༩
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་༸ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མན་པ་་ང་བ་བ་པ་ན་་མག་་བན་གས་མ་ན་མཁན་་མ་ང་
་་བད་མ་ཐར་ཛ་གར་ི་མད་ངŋ ༢༠༠༩ (TI470) ༸ང་ས་མག་་བན་གས་མ་ན་མཁན་་མ་ང་་་བད་མ་ཐར།

༢༠ ་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ས་ལ་བ་་་ས་ག་་བཀའ་ད། ་་ས་ག་་བཀའ་ད། ༼༢༠༡༥༽ བ་ང་དང་།

༢༡
༸ང་ས་༸བས་མན་ན་ࠇ་ཞལ་་ནས་ལ་བ་མས་ད་ངལ་ག་དང་། ལམ་མ་བས་ན་གས་་བཀའ་ད། 
མས་ད་ངལ་ག་གས་་བཀའ་ད། ༼༢༠༡༥༽ བ་ང་གས་པ།

༢༢
་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ས་ལ་བ་མ་མ་བར་པ་བཀའ་ད། མ་མ་བར་པ་བཀའ་ད། ༼༢༠༡༥༽ 
བ་ང་གམ་པ།



༢༣
་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ས་ལ་བ་དཔལ་་་འགས་ད་དཔའ་་གག་པ་བད་གས་་བཀའ་ད། 
དཔའ་གག་བད་གས་་བཀའ་ད། ༼༢༠༡༥༽ བ་ང་བ་པ།

༢༤
༸ང་ས་༸བས་མན་ན་ࠇ་གསན་ག་བས་པ་ན་་་དབང་་ལ་ࠇ་་ཤལ། 
༸ང་ས་༸བས་མན་་ང་བ་བ་པ་ན་ࠇ་གསན་ག་བས་པ། ༼༢༠༡༧༽

༢༥
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་བ་་ཁག་གས་ལ་ས་ན་བ་ང་ད་་ར་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བབས
། བ་ང་ར་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༠༽ ད་དང་།

༢༦
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་བ་་ཁག་གས་ལ་ས་ན་བ་ང་ད་་ར་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བབས
། བ་ང་ར་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༠༽ ད་གས་པ།

༢༧
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་་་ད་་ར་་མང་གས་ལ་ང་ར་ད་་ར་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བ
བས། ་མང་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༠༽ ད་དང་།

༢༨
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་་་ད་་ར་་མང་གས་ལ་ང་ར་ད་་ར་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བ
བས། ་མང་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༠༽ ད་གས་པ།

༢༩
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་་་ད་་ར་་མང་གས་ལ་ང་ར་ད་་ར་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བ
བས། ་མང་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༠༽ ད་གམ་པ།

༣༠
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་ད་ནས་་གར་་གན་འད་དང་། ་ས་ཁག་ལ་བ་གར་ད་མཁན། 
ར་བཏང་བ་ང་ད་ང་མཁན་ན་གན་མས་ལ་ང་ར་ད་་བཀའ་བ་མ་ལ་གས་བབས། 
ད་ནས་གན་འད་མ་འར་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༢༽ ད་དང་།

༣༡
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་ད་ནས་་གར་་གན་འད་དང་། ་ས་ཁག་ལ་བ་གར་ད་མཁན། 
ར་བཏང་བ་ང་ད་ང་མཁན་ན་གན་མས་ལ་ང་ར་ད་་བཀའ་བ་མ་ལ་གས་བབས། 
ད་ནས་གན་འད་མ་འར་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༢༽ ད་གས་པ།

༣༢
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་ད་ནས་་གར་་གན་འད་དང་། ་ས་ཁག་ལ་བ་གར་ད་མཁན། 
ར་བཏང་བ་ང་ད་ང་མཁན་ན་གན་མས་ལ་ང་ར་ད་་བཀའ་བ་མ་ལ་གས་བབས། 
ད་ནས་གན་འད་མ་འར་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༢༽ ད་གམ་པ།



༣༣
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་ད་ད་གས་པ་དངŋ གན་ས་མན། 
གས་པ་ཁག་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བབས། གས་པ་ཁག་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༡༽

༣༤
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་ད་་མང་་འས་་ོས་གས་ཁག་དང་། 
བཀའ་ཤག་ས་མན་གང་ཞབས་ལས་ད་པར་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བབས། ་འས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༡༽ 
ད་དང་།

༣༥
ད་་མ་འན་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ནས་ད་་མང་་འས་་ོས་གས་ཁག་དང་། 
བཀའ་ཤག་ས་མན་གང་ཞབས་ལས་ད་པར་ལ་བ་བཀའ་བ་གས་བབས། ་འས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༠༡༽ 
ད་གས་པ།

༣༦
༸ང་ས་མག་་གང་བས་འོࠇ་ར་མས་གས་གག་་བགས་པ་གས་བཤད་ལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པ་ན་ད། 
བས་འོࠇ་བཀའ་ད་གས་བགས། ༼མ༽ ༼༢༠༡༥༽

༣༧
་་༢༠༠༤ར་གནས་མག་མ་པԨར་ལ་བ་སངས་ས་ས་གས་མ་བཀའ་ད། སངས་ས་ས་གས་མ་བཀའ་ད། ༼ཙ༽ 
༼༢༠༡༥༽

༣༨ ་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་ࠇ་ཞལ་་ནས་ལ་བ་ན་འལ་བད་པ་བཀའ་ད། ན་འལ་བད་པ་བཀའ་ད། ༼ཚ༽ ༼༢༠༡༥༽

༣༩
༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ས་ལ་བ་ར་ག་ལམ་ན་དང་མས་བ་ལམ་ན་ི་བཀའ་བ་གས་བབས། 
ར་ག་ལམ་ན་དང་མས་བ་ལམ་ན། ༼ཛ༽ ༼༢༠༡༥༽

༤༠

འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ། 
བ་ང་དང་། ༼༡༽
 ༡༽ ན་ང་།
 ༢༽ ་འངས་རབས་་བད་པ།
 ༣༽ ་ང་དང་ࠇ་མ་ཐར་ཁག་གས།
 ༤༽ ་ང་གས་པ་རང་མ།

༤༡

འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
བ་ང་གས་པ། ༼༢༽
 ༡༽ ་ང་གས་པ་མ་ཐར།
 ༢༽ ་ང་གམ་པ་མ་ཐར།
 ༣༽ ་ང་བ་པ་མ་ཐར།



༤༢

འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
བ་ང་གམ་པ། ༼༣༽
 ༡༽ ་ང་་པ་མ་ཐར།
 ༢༽ ་ང་ག་པ་མ་ཐར།

༤༣
འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
བ་ང་བ་པ། ༼༤༽
 ༡༽ ་ང་བན་པ་མ་ཐར།

༤༤

འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
བ་ང་་པ། ༼༥༽
 ༡༽ ་ང་བད་པ་མ་ཐར།
 ༢༽ ་ང་ད་པ་མ་ཐར།
 ༣༽ ་ང་བ་པ་མ་ཐར།

༤༥

འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
 བ་ང་ག་པ། ༼༦༽
 ༡༽ ་ང་བ་གག་པ་མ་ཐར།
 ༢༽ ་ང་བ་གས་པ་མ་ཐར།

༤༦
འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
བ་ང་བན་པ། ༼༧༽
 ༡༽ ་ང་བ་གམ་པ་མ་ཐར། ༼ད་ཆ།༽

༤༧
འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
བ་ང་བད་པ། ༼༨༽
 ་ང་བ་གམ་པ་མ་ཐར། ༼ད་ཆ།༽

༤༨
འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
 བ་ང་ད་པ། ༼༩༽
 ་ང་བ་བ་པ་མ་ཐར། ༼ད་ཆ།༽

༤༩
འཕགས་པ་འག་ན་དབང་ག་་མ་ལ་མ་ན་ི་འངས་རབས་བ་ར་ར་་ང་བ།
བ་ང་བ་པ། ༼༡༠༽
 ་ང་བ་བ་པ་མ་ཐར། ༼ད་ཆ།༽

༥༠ ར་བཅས་ད་་གག་ན་༸ང་ས་༸ལ་དབང་་ང་བ་བ་པ་ན་་ས་འན་་ལ་དང་། གར་ར་མངའ་གལ་གས་མ་ཙམ་བད་པ།



༥༡ ་ར་༸ང་ས་༸བས་མན་ན་་མག་ས་་ཊ་ལ་ོང་ར་་ན་དང་ལ་གས་བཅས་་ལ་བ་བཀའ་བ། ༼༢༠༡༢༽

༥༢ འག་ན་ི་་་དངŋ ན་བ་མས་འར། ༼༡༩༩༧༽

༥༣ ང་་དངŋ ས་་ར། ༼༡༩༩༧༽

༥༤ ང་བ་ལམ་ི་མ་པ་ད། གར་ི་ཡང་ན།

༥༥ ༸ང་ས་མག་་་་་ན་ན་གན་ཚང་མར་འཚམ་པ་བབ་།

༥༦ ལམ་གࠇ་བཀའ་ད་དང་གལ་་བཀའ་བ་ཁག་གས།

༥༧ ༸ལ་བ་མཛད་མ་དད་གམ་པԲ་འམ་པ་ན་ད།

༥༨ ད་་ནང་ས་་ད་ང་བས།

༥༩ ད་ང་་བབ་་མ་གཞག་བ་དབང་ཞལ་ང་།

༦༠ བཀའ་བ་ང་་ར་།

༦༡ མས་བ་ས་བས།

༦༢
༸ལ་དབང་་ང་བ་གམ་པ་ན་་མག་ས་ད་ལ་ཁབ་་གས་ང་ཆབ་ད་འན་ང་མཛད་འགན་བས་བས་་་ཞབས་འགས་ག
ངས་ན་་མཁན་་་་ད་ར་བན།

༦༣ མས་བ་ས་ན།༼༸ང་ས་་ལ་་མ་་་དང་གང་་བཀའ་བ་ལས་ངས་པ་བབ་།༽

༦༤ ང་ࠇ་ན་གམ་ི་དགས་མ་དགའ་ན་་བོད་པ་མ་ས།



༦༥
བ་ན་ནག་་ད་པ་གས་་དཔལ་འར་་མ་པ་བ་ཐབས་འད་པ་འ་བ་ངག་འན་གས་ཆགས་་བད་པ་གས་ར་མࠇ་ཞལ་འན་
གས་བས།

༦༦ ༸ང་ས་མག་་གས་བད་དམ་བཅའ་དང་འལ་བ་ང་། ས་གས་མན་འལ།

༦༧ ༸ང་ས་མག་་གས་བད་དམ་བཅའ་དང་འལ་བ་ང་། འོ་བ་་གག་ར་ི་འ་ས།

༦༨ ༸ང་ས་མག་་གས་བད་དམ་བཅའ་དང་འལ་བ་ང་། ད་་ས་ག་འན་ང་ེལ་གམ།

༦༩ ༸ང་ས་་ང་བ་བ་པ་ན་་མག ༼བ་ག ན་།༽

༧༠ ༸ང་ས་་ང་བ་བ་པ་ན་་མག ༼བ་ག ང་།༽


